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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor
Kalca kiriklarindan sonra zayif olan hastalarda daha sik 6liim orani

Istanbul’da yapilan EFORT kongresinde sunulan bir Isvec arastirmasi yasl hastalarda yiiksek
kilolu olmak avantajli olabiliyor. Yiksek kilosu olan yash hastalardaki kalca kingi sonrasi
6lim riski daha az oluyor ve baski sonucu olusan deri ve doku yara olusumunun disik
olduguna isaret ediyor.

istanbul, 5 Haziran 2013 - istanbul’da gergeklestirilen Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji
Kurulusunun ( EFORT) 14. kongresinde sunulan bir isveg arastirmasina gore fazla kilolar bir
dizi hastalik icin ylUksek risk faktdérld. Ancak ilerleyen yaslarda disik kilolu olma problem
olabiliyor. Yuksek BMI dederine sahip olan hastalar kalga kiriklarindan sonra disik 6lam
riskine sahipler. Su an kongrede 7,500 uzman bu alandaki gilincel gelismeleri tartisiyor.
Arastirmanin birinci yazari Dr. Lena Flodin ( Karolinska Entstitiisii, Stokholm- Isveg) ” Kalca
kemigi olan isvecli hastalarin yas ortalamasi 83. Bu yaralanmalardan sonraki komplikasyon
hem de 6lim oranlar yliksek. Bu da hastalarin ne kadar zayif blinyeli olduklarini gosteriyor"
diye acikladi bu durumu.

Arastirma igin Dr. Flodin 65 yasindan yiksek, kalga kirigi olan 843 hastayi kiriktan sonraki
bir yil sureyle gozlemledi. Bu gruptaki BMI endeksi klinik bir sonucun olasiligi ile
iliskilendirildi. Dr. Flodin ” Arastirmanin Oncil hedefi BMI endeksinin 68lim oraninin bir
belirleyicisi olarak etkisinin bir yil slireyle goreceli olarak sadlikli bir gruptaki etkisini
belirlemekti. Hastalar kalca kirigi 6ncesi kendi evlerinde yasamaktaydilar ve zihinsel olarak
ciddi bir sorunlar yoktu" diye agiklamalarini stirdirdd. Arastirma disik bir BMI orani bir yil
icinde onemli bir 6lum belirleyicisi oldugunu go6sterdi. Bunun o6tesinde disik BMI baski
sonucu olusan deri ve doku yaralanmalariyla iliskilendiriyordu ve hastanin bagimsiz bir
yasam slrebilmesi konusunda sb6z sOylebilmeye izin veriyordu. BMI dederi yliksek olan
hastalar da belirgin olarak bagimsiz yasamlarina geri dénebilme acisindan daha iyi sansa
sahip oluyordu.

Yetersiz beslenme kalga kirigi sonrasi 6liim oranlarini arttiriyor

Dr. Flodin ” BMI endeksinin anlami yetiskinlerdeki viicut yadinin hastalanma ve 6lUim
oranlarina etkisi hakkinda énceden tahminlerde bulunabilmek. Isvec'te sagdlik kurumlarinin
Olgllerine gore 20 BMI dederi 65-70 arasinda sinir dedgeri olarak gecerli. 70 yasindan daha
ylksek olanlarda bu deger 22. Bunun altindaki degerlerde zayiflik ve olasi beslenme
yetersizligi oldugunu kabul ediyoruz" diye ifade ediyor. Daha ylksek dederler obezite ile
iliskilendiriimekte ancak yas, cinsiyet ve kas hacmi gibi énemli dederler g6z ardi edilmekte.
Bu nedenle yasli insanlarda sinir degerlere iliskin ortak bir kabul mevcut degil.

" Dugstk BMI dederli geriatri hastalarindaki 6lim oranlarinin normal BMI'ye sahip olanlara
oranla daha yliksek oldugundan hareket ediliyor. Bu sik goriilen bir problem. Isveg'te daha
once yapilan arastirmalar yetersiz beslenen kisi orani ylizde 14 ile 41 arasinda oldugunu
gosteriyorlardi. Bir calismada kalga kirigi olan hastalarin ylizde 25 inde problemli BMI
dederleri tespit edilmisti. BMI degerinin, kas ve kemik yogunlugunun ameliyat sonrasi kalga
kingindan sonraki bir yil iginde dusttgune iliskin belirtilerde mevcut. Bu anlasilabilir, gink(
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ameliyat 6ncesi gida alimina ara verme ve bekleme stireleri kalori alimini distirmekte ve
yash hastalarda kaslarin erimesine yol acabilmektedir® diye aciklamalarini strdirdi Dr.
Flodin ve ekledi ” Gilncel sonuclara gbére yasl insanlarda BMI dederinin ve beslenme
durumunun nasll etkili oldugunu daha iyi anlayabilmek icin baska arastirmalara ihtiyacimiz
olacak™.

EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarninin c¢ati érgitidir. EFORT 1991 yilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugln icin 43 (llkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6rgttindn Gyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanhk bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastallk ve vyaralanma o&nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa c¢apinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler dizenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastiriilmasinda ve klinik arastirmalarda onclliik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Abstract 2560: Body Mass Index as a predictor of one-year mortality: a prospective study of
elderly patients with hip fracture
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